Bei einer bewussten Erndhrung spielen auch Fette
eine wichtige Rolle, vor Allem welche Art von Fett
man zu sich nimmt. Aufgrund der Tatsache, dass
der Kérper essentielle Fettsauren fir lebenswichtige
Vorgénge benétigt, ist Fett in MaBBen also keines-
falls ungesund. Die Vitamine A, D, E und K kénnen
zudem nur mit Hilfe von Fett absorbiert werden.
Generell sollte man die Lebensmittel wie Lachs und
NuUsse bevorzugen, die moglichst wenig gesdattigte,
aber genigend ungesdttigte Fette enthalten.
Wichtig: Es gibt kaum Produkte, die ,nur” gesdttigte
oder ungesdttigte Fettséuren erhalten.

Die Faustregel lautet: Je flUssiger ein Fett ist, desto
hoéher ist der Anteil an ungesdattigten FettsGuren.

Als ,schlechtes” Fett werden die sogenannten
gesattigten Fettsduren bezeichnet. Hierzu zdhlen
fettreiche Milchprodukte, Kuchen sowie Wurst- und
Fleischwaren. Die Folge einer kalorienreichen
Erndhrung kann zu erhéhten Blutfettwerten fUhren
und das ist Wiederum ein Krankheitsausléser fur
Diabetes oder Bluthochdruck.

Ungesattigte Fettsduren haben einen positiven Ein-
fluss auf den Cholesterinspiegel ergo auf lhre Herz-
gesundheit. Ein zu hohes Cholesterin begunstigt
das Risiko einer koronaren Herzerkrankung.
.Gutes” ungesattigtes Fett ist zum Beispiel in Nussen,
Lachs und verschiedenen Pflanzenélen sowie
Samen vorhanden. !

Transfettsduren (eine Untergruppe der ungesattigten
Fettsduren) sind besonders schéadlich for die

Gesundheit. Diese Fette sorgen fur erhéhte Choles-
terinwerte, wirken entzindungsférdernd und stéren
die positiven Funktionen der Omegu-ﬁo-Feﬁséiuren.2

High-Oleic Ole, gelten als hitzestabile Bratéle und
sind daher besonders gut zum Frittieren oder Bra-
ten geeignet. Das liegt an dem hohen Anteil an 80%
einfach ungesdattigter Fettsduren, der Olsdure. Das
Ol wird aus speziellen Sonnenblumen — oder Distel-
sorten gewonnen. Aufgrund des feinen Geschmacks
und der Hitzebestdndigkeit ist dieses sowohl fir die
kalte als auch die heifle Kiche geeignef.3

Quellen:

1 http://www.apotheken-umschau.de/fette.

2 https://www.zentrum-der-gesundheit.de/gesaet-
tigte-fettsaeuren.html

3 https://www.test.de/Fette-und-Oele-zum-Braten-
und-Frittieren-Gut-ist-keins-1078166-1078168/.
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Anhand der Rancimat-Grafik kénnen Sie die Langlebigkeit der Produkte erkennen.

Ldngere Standzeiten bedeuten automatisch weniger Frittierélwechsel, weniger Ausfa llzeiten und redu-

zierte Einkaufsmengen — also eine deutlich spUrbare Kostenersparnis.
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301119 Primeur Gold - 10 L Bottle-in-Box 7.4
Vierlande Primeur Gold ist ein dufBerst langlebiges Pflanzenél mit einem
Anteil von nur 10% an geséttigten Fettsduren. Das vollflussige Hochleis-
tungsfrittierdl bleibt auch beim AbkUhlen voll giefiféhig und besticht durch
seinen sparsamen Verbrauch auf Grund von reduzierter Fettaufnahme des
Frittiergutes. Perfekt fir kontinuierliches Frittieren ohne Unterbrechungen.

Zutaten: High-Oleic Sonnenblumenél, Rapsél, Schaumverhitungsmittel: E900.
Allergenfrei. GM-Frei, cholesterinfrei, transfettscurefrei (< 1 g pro
100 g), Halal, Kosher, fir die vegane und vegetarische Erndahrung

geeignet.
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301164 Primeur Silver - 10 L Bottle-in-Box
Dieses moderne, vollflissige Brat- und Frittierdl besticht durch ein besonders
gutes Preis-Leistungs-Verhdlinis. Zudem bleibt es auch beim AbkGhlen voll
gieffdhig.

Zutaten: Rapsél, Palmél, Schaumverhitungsmittel: E900.

Allergenfrei. GM-Frei, cholesterinfrei, transfetiséurefrei (< 1 g pro
100 g), Halal, Kosher, fir die vegane und vegetarische Ernéhrung
geeignet.
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301126 Premium Plus - 15 L Bottle-in-Box
Premier Plus, ein halbflussiges Hochleistungs-Frittierdl, ist fUr die anspruchs-
vollsten Bratanwendungen. Durch seine Robustheit, ideal zum dauerhaften
Frittieren geeignet.

Zutaten: Rapsél (zum Teil gehdrtet), Schaumverhitungsmittel: E900.
Allergenfrei. GM-Frei, cholesterinfrei, Halal, Kosher, fir die vegane
und vegetarische Erndhrung geeignet.

303069 Wera-Gold - 10 L Eimer
Das halbflissige Pflanzenfett ist eine Mischung aus Rapsél und nachhaltigem
Palmél - seit Jahren bewdhrt.

Zutaten: Rapsél, Palmél, Schaumverhitungsmittel: E900.

Allergenfrei. GM-Frei, cholesterinfrei, transfetisaurefrei (< 1 g pro
100 g), Halal, Kosher, fir die vegane und vegetarische Ernéhrung
geeignet.

Primeur Gold

bis zu 70 % High-Oleic Sonnenblumendl, dieses enthdélt durch-
schnittlich 72 % einfach ungesdttigte Fettsduren (Omega 9)

Frei von Palmél und Sojadl ®)
FUr knusprig-leckere frittierte Speisen von hochster

Produkt- und Geschmacksqualitét ()
Reduziert den Gesamtverbrauch an Frittiers| Q

transfettsaurefrei (< 1 g pro 100 g) e
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—» eine der gesindesten Moglichkeiten des Frittierens

Schaumverhitungsmitiel: E900

E900 ist ein synthetisches Polymer, das
auf Olen und Fetten die Sauerstoffoxida-
tion verhindert.

S

vierlande Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Ungehartetes Palmfett
Blockfett 10 kg 300310
Stangenfett 4 x 2,5 kg 300013
Das solide Basisprodukt aus nachhaltigem Palmfett - Der bewéhrte Klassiker.
Zutaten: Palmél.

Allergenfrei. GM-Frei, cholesterinfrei, transfettsadurefrei (< 1 g pro
100 g), Halal, Kosher, fir die vegane und vegetarische Ernahrung
geeignet.
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301218 Premium Plus Butterol

FUr den unvergleichlichen Buttergeschmack traditioneller Gerichte. Ideal
zum Braten, Schmoren, Backen, Abschmelzen von Gemuse, Saucen und
Suppen.

Zutaten: Rapsél, Palmél, Salz, Emulgator: Lecithin (E322), Aroma (bein-
haltet Butterél (MILCH)), Farbstoff: Beta-Carotin (E160a).

GM-Frei, cholesterinfrei, transfettscurefrei (< 1 g pro 100 g),
Halal, Kosher und fir die vegetarische Erndhrung geeignet.
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